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새로운 시작을 꿈꾸는 우리들에게 곧 다가올 미래를 상상하는 것은 어떤

색깔의 설렘일까요? 각기 다른 색깔을 가진 사람들이 한데 어우러져 조화로운

빛깔로 만들어 가는 곳이 바로 <사회T라는 곳입니다. r마음가꾸기麗J 은 설렘과

두려움을 가지고 사회에 새롭게 첫발을 내릴는 여러분들을 안내하는 길잡이가

될 것입니다 출

r마음가꾸기麗J 은 역할연기를 위주로 하는 프로그램입니다. 실제 생활에서

일어날 수 있는 다양한 상황들을 보다 안전한 집단 안에서 미리 시연해 보아

어려운 상황들을 어떻게 대처해 나갈지를 연습해 볼 수 있습니다. 또한, 역할을

연기하고 있는 집단원을 관찰할 때에는 보다 나은 대처방법들을 생각해 내는

기회를 가질 수 있습니다. 평소 해보지 않았던 새로운 행동들을 시도해 보면서

새로운 방법들을 학습해 볼 수 있을 것입니다 출

- 프로그램 내용

시 간 프로그램 내 용

워팅업
1 1 9:00-9:45 o 서로 친해지는 시간

(Ice-Break)

o 연극적 상황으로 역할연습하기
2 1 10:00-10:45 역할연습

o 어려울 것 같은 상황 찾기

3 | 11:00-11:45 상황l jo 대인관계에서 신뢰 찾기

o 내 이익이 침해 당했을 때
4 | 13:00-13:45 상황2

적절한 대처 방안

o 원하지 많는 상황에서 신분이
5 1 14:00-14:45 상황3

드러났을 때 대처방안

6 1 15:00-15:45 상황4 . o 가족의 성역할에 대한 이해 극복

7 | 16:00-16:45 상황5 o 성공 미래 세우기
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圖 t역및연출t 이찰무엇7까피

역할연습은 다음과 같이 진행됩니다 燎

첫제, 시연하기

. 실제로 일어날 것으로 예상되는 상황들을 집단구성원들이 그 상황에 맞는

각자의 역할을 맡아서 실제로 연습을 해보는 시간입니다 출

둘제, 연습하기

- 역할연습을 통해 자신과 타인의 감정을 명료하게 느껴 보고? 익숙하지 않은

상황에서 보다 적절하고 효율적인 방법을 찾아내어 연습해보는 시간입니다 출

셋제> 관찰하기

. 집단원들이 맡은 역할을 관찰하면서 보다 나은 행동들을 습득해 볼 수

있습니다 黎

넷때? 도움주기

. 다른 집단원들이 상황을 잘 대처해나가지 못할 때 내가 각자가 가진 대처

방법을 시연으로 보여주어 새로운 방법을 익힐 수 있는 기회를 타인에게

제공합니 다 零

''.U ' V !
3
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團 i역및를출t 애찰여하는 아출가딘

본 집단에 참여하면서 여러분들이 지켜야 할 몇 가지 유의사항이 있습니다 準

첫해? 주어진 역할에 맞는 인물이 되어봅니다

- 여러분 각자가 그 인물이 된 것처럼 최대한 역할에 몰입합시다 출

둘제) 적극적으로 참여합니다

- 다른 집단원의 역할극이 진행 중일 때에는 떠들지 않고 집중하고, 각자의

느낌을 나누는 시간에 적극적으로 참여합니다 출

셋제, 비밀을 꼭 지킵니다 龜

. 역할연습을 하면서 나왔던 개인사에 대해서는 나가서 다른 사람들에게

이야기하지 않도록 주의합시다 출

다섯제, 소감을 나눌 때는 출고가 아니라) 자신의 느낌에 대해 나눕니다 聲

- 역할극을 마친 후에는 소감을 나누는 시간을 갖습니다. 역할극에서 주인공을

했던 사람은 다른 집단원들의 감정에 대한 배려 없는 충고나 조언에 마음의

상처를 입을 수 있습니다. 따라서 극을 마친 후 소감을 나눌 때에는 극을

보거나 시연하면서 받은 자신의 느낌에 주력하도록 합시다 聲

여섯제, 역할연습시간과 쉬는 시간을 정확하게 지킵시다 聾

- 극이 시작되는 것은 집단원들이 한 배를 타고 항해를 시작한 것과 같습니다 출

따라서 함께 시작할 수 있도록 약속된 쉬는 시간을 정확하게 지키도록

합시다.
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?1d
그 리 구터 집발안의 규직를 만를어 봅시다.

출諒

어떤 규직이 구피 집단에 도를이 월하료?
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國 위밍를流6-Br硝린 단계

간단한 게임을 통해, 긴장을 좀 풀어볼까요?--

출 친해피訓 위할 풍선 崙이

뚱선를 블니다.

두 및으료 나누어 7 템단리터 오두 손를 장고동그랄게 만듭니다,

터더가 뚱선t 가운데료 던및 것입니다
.

뚱선를 일어뜨터지 詰도즉 계속구서 리료출템니다 .

그리나 서료 장고 % 던 손은 늘지 및아야 합니다 .

먼저 손를 늘는 집단윈이 생긴 및이 지는 게9입니다 .

게임을 하고 난 후 느낀 점

1

fsQt 繁
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출 당신의 이웃憲 사랑하십니까?

모두 동그랄게 의자에 일를니다 .

의자의 갯수는 전차 집단천의 수보다 한 f 가 적를니다 .

한 사할이 출때입니다 .

출때는 의자에 일은 한 템단천의 9으료 가리 t이읏를 사발하십니리?l 간고

9b니다 .

결문를 받은 집단料이 t예i 차고대답하및 대발한 사할의 양琴에 있은두 사할이

서료 자리를 바끕니 cr.

이 때, 출리는 양쪽 사할 즐 한사할의 자터에 방아야 할니다. 자터에 발지 못한

릴단윈이 출때가 릴니다 .

템운를 받은 집단윈이 t아니오' 간고대답하게 린면 출때는 t그터및 어떤 이를를

사랑하십니하?T 하고 다시 절문합니다 .

및문를 받은 집단윈은 전차를 출터보고 익져인 특징 중 섹일 이상이 지닌 특징를

츠게 및할니다f예 .. t 머리를 묶笠다. 만간 옷를 입笠다 등}.

리차는 순간 해당딕는 집단윈를리리 자리i 바끕니다 .

이때 출리는 빈자터에 일고 자리에 일지 못한 집단윈이 출때가 편니다 .

w - i t u f B m 및는 *h늘이란 없다,

를명이릴 그릴 것이다, 강및천 사릴과

나약및 사람을 주별&h는 기를은 LtU&FW,

강인및 사람를 를명이 도전撚올 a H

暇및 절대 포기料지 인아l.'란고 却料o1 맞선다 .

이 및마디가 바로 그 사람의

성공의 기본이 對는 7 이 다 .

- 천빙랑의 <(나를 이끄는 목적의 힘f 중에fi
,(*.-..

''- 3 U U S-w-'*
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團 하나원 릭喪尋,어리를이 예상딕는 상향

하나원을 퇴소한 후 겪게 될 상황들을 구체적으로 생각해 봅시다

o 취업해서 직장동료를 대할 때 어떻게 친해질 것인가?

o 이웃하고 어울리는 방법은 무엇일까?

o 하나원을 수료한 후 남한 사람들이 어떤 생각으로 대해줄까?

....;:.= - ' f -~,.' .-U... " .'.-. a f **.. " U
'.. . . ..'7 -'t*二.-.'.

.l

.l

.l
..:.:..(

I (";,* ' - " *- '- '- .',f '*'* - S "' U -. t.. U-I?
. .

. ..... .= . .. :

' (;.( ) '- , ?". -

c3p c f를 사할를은 어떤 생각를 하는지 한번 를어봅시다.
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圖 간f料예 및피...

.. 본극에 9 리 연기 연출출 한번 해 를리로?

▶ 흡부 놀부 이야기 ◀

..

및및에 를부를부가 및고린笠습니다 .

흥부는 마들치 즉한 동생이고 및부는 아를씨가 고이한 형이린지로?

.. 형인 t부는 부모및이 를터주신 재산를 모두 가지고서 동생 흥부를 를아및지로.

동생 를부는 배가 고하리 형 및부에게 밥를 얻으耐 가기도 하를어료 .

.. 어느 및,흥부는 마를씨가 즉해서 다피가 부터진 제비의 다리를 고차주지료.

이들해 誇」제비료부터 박씨를 얻게 린는데 그 박치i 싫어 를련 박에서 온갖 글은

.. 보차가 나라 부자가 립니다 .

할 는 @ 를 를내 내린고 제비 다리를 o라터 부터뜨리고 박치를 얻는데 이 바씨
..
.. 안에서 나온및때비를료부터 촌이 나고모든재산를 빼앗기게 리지료.

..

..

..

.. 그템」 이 이야기피 내용중에서 머떤 장면를 해를計료?

장연 예
..

/} 제비 다피를 2학주는 장면

피 t부에게 흥부가 밥를 얻으터 가는 장면
..
.. 핀 를부가 박를타는 장면

.. 린 ?부가 박를 타는 장면

.. TiSE'y

..

..

..

..
7?7

< .'s
.. ,a'.t)..; .,i.
..

8



..

▶ 금도끼 은도끼 ◀

마를씨 구한 간料은 연옷 9 에 % 던 나우를 에다가 그안 출끼를 연옷에 빠뜨피게

릴니다.

나무운이 가진 재산이간고는 리및리 한 자주가 다譯지료.

그때서 를리 출고 린는데 연못에서 산신템이 나타나 를고 % 는 이유i 묻출니다 .

그터자 나우운은 도리를 연옷에 빠뜨理다고 및하지료.

그터자 산신템은 를도리를 를고 나타나서는 M이 도리가 네 도끼냐?M 고 z출니다 .

..

.. 여터분이 나주운이라편 어떻게 하시및습니리?

장면를 이어서 구터가 만출어 를박료?

장연/)

장연린

..

..

..

..

..

..

..
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團 생및에치 7어및만한 상향출 만를어 s시다

딸과 엄마의 역할을 각기 맡아서 갈등 상황을 연기해봅니다
讓

..
. 랄이 용돈를 지글의 고배료 출터 및하고 할니다. 7아는 현재 그만를 출터 를 여찰가

일를니다.

..
. 즐인고 3인년 랄이 성져s.를 받아찰습니다. 전차 價c중 3s등입니다. 9마는 우학

속이 상및출니다. 그런데 일은 그렇지가 諒은 것 같출니다. 랄라 9마의 t등상학를

만를어 틀니다.

내가 맡은 역할:

역할을 하면서 느낀 점

? ..;
..

,?8,
..

출
로초 i4f L4

6 .
L
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모르는 t 를어서 천on州

燎 목표: 사회적 상황에서 내가 물어왔던 것에 대해 답변이 돌아오지 않을 때

상황을 고려하여 이해하고, 자기가 원하는 바를 이룰 수 있도록 다시

표현해본다 출

장면: 素 l (친구를 관나러 종로에 가는 상황)

영희는 아직토 서울이 낯섣그 출자서 외출을 찬 적를 별로 얼라. 리스는 인구와

이응해른 적이 몇 린 인지만) 지하일를 를자서 학른 적이 얼인락 .

그리린 어느 칼, 휴대를으로 전화가 걸력천락. 광희는 를에서부력 린친딘

인구이고, 영희는 광희의 전차를 받자 너무토 린가원락. 팡희는 이제 학 하나원을

나와서 서울에 사는 중이얼고 종로 가에서 및나자고 찰락. 영누는 반L기토

하고, 릴리 반나고 인어서 그리f다고 찰학. 영희는 종로 가는 아f 촌자서

가를 f 이 얼락 .

지하철 락는 법출 이전에 할번 배출 적이 인얼기에 할 누 인을 건 ? 릴 라 .

표를 사는 를을 를어보자, 인절하게 사람를이 가르쳐주어서 표를 인고, 7 인구토

를과친학 .

그런데, 5정거장을 가토 증로 3가가 나학나지 많인락. 그래서 인에 인은

사람<1>에게 를어보및다. 그리자, 할대할향으로 릴학고 친학. 영희는 린황

해서 다를 역에 내릴고, 반대방향으로 가서 학력친는데 출구가 및아서 찾기

어력됐락. 잠시 촌 사람들이 지하철에서 내력서 바쁘게

걸어가t래 , 영누는 린대할향으로 락력면 어정게 하냐고 를어

천라. 그런데, 및을 물어보력 해토, 차람들은 쳐학토 인보거나 .

바쁘학고 하며 지나가버리는 것이인학 .

▶등장인물 : 영희, 광희, 매표소 직원, 시민<l>, 시민 2
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e 진행

l. 지문을 다 같이 읽고 상황을 이해한다 .

2. 역할을 설정한다 출

3 . 실제 상황처럼 극을 진행한다 準

4. 영희라면 어떤 생각이 들지 말해본다 출

5 . 당신이 영희라면 어떻게 생각할지 돌아가며 이야기한다 雌

暖 e 대처 행동 예시

l. 길을 나서기 전에 이웃에게 가는 길을 상세히 물어본다 출

2. 길을 가다가 물어보아야 할 경우, 말투 등에서 오는 위축감을 극복하고

자신 있게 물어볼 수 있는 마음가짐을 가져본다 출

3. 물어보아도 잘 알려주지 않고 바쁘고 쌀쌀맞게 가버리는 사람들의 입장

은 어떤 것일지 생각해본다 출

키 그 외에 어떤 마음가짐과 생각을 가지면 이 상황을 잘 해결할 수 있을까요?
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출 목표: 직장에서 배척감을 느낄 수 있는 상황을 겪게 될 때 그 상황을

해결해 나갈 수 있는 마음가짐과 대화법들을 익힌다 찰

t 등장인물 : 주인공A? 동료B> 동료c) 동료D? 동료E 팀장F
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& 진행

l. 지문을 다 같이 읽고 상황을 이해한다 출

2. 역할을 설정한다 출

3 . 실제 상황처럼 극을 진행한다 출

4 . 당신이 A라면 어떤 생각이 들지 말해본다 聲

5. 당신이 A라면 어떻게 생각할지 돌아가며 이야기한다 黎

- 사실, 착을 하지 않으려고 하는 이유는 주인공이 아직 기초적인 용어를 익히지

못해서 서투르기 때문에 불편해서이다. 이때 팀장이 나서서 자신이 A 와

파트너가 되어 작업을 하겠다고 한다 準

- A 는 어떻게 할 것인가?

- A 의 마음과 심정을 어떻게 표현할 수 있을까?

- 상대방에게 고마움을 표현하는 방법은 어떤 것들이 있을까?

Q ' 대처 행동 예시

자신의 솔직한 마음을 말한 후 오해를 한 것이 있다면 오해를 풀고 計제가

많이 부족합니다. 열심히 하려고 노력하고 있으니 도와주시면 최선을 다해

보겠습니다." 라는 말로 도움을 구하고 함께 화합하려는 노력을 몸소 실천

하려는 마음을 갖는다 찰

聾 그 외에 어떤 마음가짐과 생각을 가지면 이 상황을 잘 해결할 수 있을까요?

[6
,,S - -!

...4.; .lj

h : #4.
1'''
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장면: # 2 (팀장의 이야기를 듣고 위로하는 방법)

린장이 자기 얘기를 린락. 천때 잘나가인 부자 사모편이인으나 남편의 사인이 부토가

나고 남편이 직장을 구하지 를하자 를린이 지정 를을 릴어 아이 둘을 키우게 되얼락는

이야7l를 찬다 .

Q 대처 행동 예시

상대방이 솔직한 마음을 나누고자 할 때에 서로가 진심으로 마음을 나누는

대화를 해본다. 상대방의 아픈 과거를 들을 때 상대방을 이해하고 공감하며

위로하는 방법을 습득한다

.: r .-. ?
- 0

. .
? . . s . ".~.

c..7

1f--) ' (-U, 나즐 위로하는 날

# r :._

가곰은 아주 가를출 내가 나를 위로할 필요가 있네

큰 일 아닌刻도 세상이 끝 난 것 같를 죽를을 맛절 端

남에겐 채 드러나지 않은 나의 히물과 약점들이

나를 활 못들게 하고

누구에게도 얼굴을 보이고 싶지 않출 부끄러움에

문 찰교 숨고 싶을 刻

천찰아 괜찰아 힘을 내라구

이제부터 잘하면 되찰아

조금은 계면력지만 내가 나를 위로하며

조용히 거울 앞에 설 때가 있네

내가 나에게 조금 더 따뜻하고 너그러워지는

동그란 마를 찰학 출어주는 마를

남에게 주기 전에 내가 나에게 먼저 주는
.# i" :.; ':

위로의 선물이라네
0 C .

f -'" #.# #.##v# f #.

詩 이해인 t
#_ .#

는

r~#<
1

; .
;.._ 1
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출목표: 모르는 상황에 대해 적극적으로 물어볼 수 있고, 상대방의 입장을

이해할 수 있다를

를를 역할출 랄아 s시다

를를 나라및 어떻게 할하료?

를를 느낀절

출 생7해 봅시라, 이상찰를 통해서 새를게 및게편것은목멋인가간
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출 목표: 좋은대인관계를 유지할 수있는방법을 익힌다

Q s인를 맡아 8시다

를尹 나간및 어떻게 할까료?

를. 느낀절

</''

..il
流

小 \

_, /

출 생가해 봅시다. 이상찰를 통해서 새를게 및게틴것은목엇인가료?
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圖 s諒(

인h

j5..
#.:/는..\

를 .

점심 식사 후 나른해지는 신체를 깨워봅시다!

雌 ? 신체로 인사하기

트蒸- 이구동성

朧 崙

.避 i..?
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燎 목표: 적극적인 의사소통 방법을 익혀 자신의 권리를 적절히 주장할 수 있다

료를 $할를 맡아 B시라

료를 나라면 어떻게 할計료?

료를 느낀절

T.?.,

c漆 #.

...
및漆8

출 생각해 봅시다, 이 상를출 통해서 새를게 $ 게 틴 것은무엇인가피
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출 목표: 가족의 성역할에 대해 이해하고, 갈등을 극복하는 방법을 익힌다

를를 역및를 맡아 봅이다

출를 나라및 어떻게 찬리및?

료를 느낀절

찰를

崙 생7해 봅시라, o/ 상할를 통해서 새를게 및게 린 것은무엇인가피
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l 상찰 4 i 원7/ 料때 신를이 드피撚출 때

출 목표: 자신이 원하는 방향대로 행동할 수 있는 방법을 익힌다

를를 역할를 랄아 l시라

를를 나차면 어떻게 및하료?

를를 느낀템

/ J U . C U .

출 생f해 를시다. 이 상찰를 통리리 사|게 및때 된 것은목엇인가피
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상署 5 성긍찰 사리를 를해 리앙 거기

燎 목표: 성공하기 위해 가져야 할 태도를 배우고, 희방을 갖는다

# 헤어디자이너로서 성공

# 요리사로서 성공

# 기업 내에서 성 공

를를 역할를 맡아 z시다

를를 나차및 어및게 할하료?

를를 느Tt l

飾

- -U 'U -
.를 고

女 생각해 봅시다. 이 상찰를 통해서 새를게 및게 면 것은우엇인가피
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圖 進및 나今기

等서로에게 격려의 한마디를 남겨봅시다 聲

.&( / ".-*-

(7를
A

Lf리거( st는 a全

o o o에게 하고 및은 및

認 .f때에 대한 7 오

2 3



...'.7
/ ' ./

.;.l: ..#..
/

. :..

누주에게나 머를 것인지) 리날 것인지

뛰어들 것인지f 관망할 것인지

선택해이 카는 순간이 옵니카 출

세상이 변확의 거애할 용를임을 찰 패9

그것애 정면으로 뛰어드는 것출

그 및할의 원동력이 되는 것은 바료

t최상의 발t을 살고자 차는 열정입니카 차

용기란 투려움이 없는 것이 아닙니다 린

두리움애도 r불주차고f 템동카는 것입니카 率

굉! 열방자고> 출피잡고> 유영하라! 증

/ 는'.= 7 7

U & )

1

본 워료북은 마를하나상담회 선생및들의 도움으로 만들어릴습니다 .
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